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Aufsetzen

Nie den Rucksack mit durchgestreckten Knien
vom Boden Uber die Schultern wuchten. Erst
am Tragegriff auf eine Erhéhung stellen und
dann mit einem und anschlieBend mit

dem anderen Arm in die Schultergurte

Anpassen

Um einen Rucksack richtig anzupassen, muf3
er beladen sein und vorher sollten alle Riemen
gelockert werden. Die Reihenfolge ist wichtig,
mit der die Gurte festgezogen werden:
(Abb. 2) Stets unten mit dem Huftgurt
beginnen. Die Mitte des Huftgurtes sollte in
etwa mit dem Huftknochen abschlieBen.
(Abb. 3) Jetzt die Schultergurte leicht anziehen!
Die Polster sollen sich sauber um die Schul-
tern legen. Jedoch nicht zu stramm anziehen,
sonst verlagert sich die Last zu sehr weg von
den Hiften, ganz hin zu den Schultern.
(Abb. 4) Die Lageverstellriemen (lber den
Schulterriemen) muissen im Bereich des

Packen

Je ndher schwere Gegenstande am Korper
platziert werden, desto leichter l1aBt sich

der Rucksack aufsetzen und wahrend des
Tragens ausballancieren. Schwere Gegenstande
sollten auch Uber leichtere Fillung in
Schulterhéhe untergebracht werden.

(Abb. 6) AuBen sollte nur das Nétigste

Brustgurt

Die anatomisch geformten Schultergurte in
S-Form geben bessere Bewegungsfreiheit und
entlasten die Nackenmuskulatur (Abb. 7).
Der hohenverstellbare Brustgurt der Rucksdcke

Einstellen des Schultergurtes

(Abb. 8) Durch Verstellen des Schultergurtes
am Rlckensystem kann die Schultergurtldange
reguliert werden. Wichtig ist dabei, daB die
S-formige Kontur des Schultergurtes die
Nackenmuskulatur entlastet. Je nach Hersteller
kdénnen die Schultergurte geldst und in ihrer

Regeniiberzug

Bei Rucksacken werden wetterfest beschichtete
Qualitatsmaterialien verwendet, vorrangig
Cordura, um auch einem Platzregen
standzuhalten.

(Abb. 9) Bei lang anhaltendem Regen ist

Rucksackreinigung

Rucksacke sind wegen ihrer PU-Polsterung
und weiterer eingesetzter Materialien nicht
waschmaschinenfest. Trocken ausbirsten und

Ersatzteile
Schnallen sind entscheidende Teile am
Rucksack. Man sollte zumindest Ersatz-

schlipfen. (Abb.1) Gibt es keine Erhdéhung,
kann der Rucksack auf dem abgewinkelten
Oberschenkel "zwischengelagert" und
anschlieBend in Trageposition gebracht werden.

Schlisselbeins befestigt sein. Durch leichtes
Anziehen wird der Rucksack an den Ricken
gelegt. Aufpassen, daB3 die Schultergurte
weiterhin sauber aufliegen!

Wenn die Lageverstellriemen jetzt einen Winkel
zwischen 20° und 30° zur Horizontalen
haben, stimmt die Rickenlange. Unter 20°
Winkel sollte eine langere, Gber 30° eine
kirzere Rickenlange gewahlt werden.

(Abb. 5) AnschlieBend die unteren Packsack-
stabilisierungsriemen am Huftgurt anziehen.
Der Brustgurt zwischen den Schulterriemen
entlastet die Schultergelenke (wichtig beim
Klettern, Skilaufen, Wandern).

angebracht werden, eine Reihe von Rucksacken
bieten jedoch praktische Ansatzmdglichkeiten
etwa seitlich flr das Zeltgestange.

Ein Schlafsack gehort in das Bodenfach.
Stuffsacke erleichtern die klare Ordnung und
das Verstauen im Hauptfach bzw. den
Seitentaschen.

verbessern die Aktionsfreiheit. Zum Beispiel
beim Skilaufen oder Klettern stabilisiert der
Brustgurt den Schultergurt und verhindert so,
dass er von der Schulter rutscht.

Hohe verstellt werden. Durch Heraufsetzen
des Schultergurtes wird dieser verlangert
durch Heruntersetzen wird der Schultergurt
verklrzt. Am Ende sollte der Schultergurt in
der neuen Position fixiert und ausprobiert
werden.

zusatzlich ein Regenschutz erforderlich, der
flr jede RucksackgréBe lieferbar ist und bei
feuchter Witterung auBerdem gegen all-
gegenwartigen Schmutz schitzt.

allenfalls, wenn nétig, mit einem feuchten
Tuch abwischen. Keine scharfen Waschmittel
verwenden.

schnallen fir die Schulter- und Hiftgurte mit
auf Reisen nehmen.
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